PLUNGES LOPSELIO - DARZELIO ,,VYTURELIS* DIDVYCTU SKYRIUS

2021 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. Dalyviy skaicius
ar. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné grupé = Pastabos
data Planuojamas Ivykdyta
vnt. ské. vnt. ské.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniq. ' mc.)kytoju_s ir mokinius Mokytojai )
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat o
. iy e Mokiniai 2
mokytojams, 1Ssaugojimo Ir stiprinimo
mokiniams, jy tévams | klausimais -
teikimas 1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas
besikreipiantiems Mokiniai 3
pagalbos arba esant Nuolat Mokytojai 2
konkreciai problemai: Tévai 1
mokiniams, mokytojams,
tévams
1.3. P?lyval.l.tl mqkyklos. Kartg per metus Administracija 0
administracijos, tévy, ..
pedagogy, Kartg per metus Teval' . 1
Lo Kartg per metus Mokytojai 0
susirinkimuose
2. Informacijos sklaida | 2.1 Nuotolinés uzduotys ) .
(mokyklos stenduose, | _Gradinimasis® Y 2021 m. sausis 5-6 mety vaikai 10
dlskus'ijose, 2.1.2 Nuotolinés
paskaitose, uzduotys ,,Kada reikia 2021 m. sausis 2-4 mety vaikai 16
re“gisll‘i;)se) plauti rankas* B
mokyklos . : .
ben dru}(/)menei 2.1.3 Informacinis 2021 m. sausis Ikimokyklinés 1

prane§imas apie

ugdymo jstaigos




moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
jgudziy ugdymo
tikslai

karantino metu teikiamas
paslaugas

bendruomené

2.2 Péduciy mankstos
video ,,Vasaris —
sveikatingumo ménuo*

2021 m. vasario ménuo

2-6 mety vaikai

2.2.2 Pamoka, uzduotys
,.Kur gyvena vitaminai?*

2.3 Pamoka-diskusija
,Pasaulinés vandens
dienos pamin¢jimas®

2021 m. vasario ménuo

4-6 mety vaikai

10

2021 m. kovo meénuo

4-6 mety vaikai

2.3.1 Praktiniai
uzsiémimai ,,PaZintis su
| vandeniu®

2021 m. kovo ménuo

2-6 mety vaikai

2.3.2 Rytinés mankstos
kiekvieng antradienj

2021 m. kovo — gruodzio
ménesiais

2-6 mety vaikai

10

25

350

2.4 Balandzio ménesio
akcija “Sveiki dantys —
spindinti Sypsena”

2021 m. balandZio ménuo

2-6 mety vaikai

25

2.4.1 Stendas ,,Sveiky
danty taisyklés®

2021 m. balandZio ménuo

Ikimokyklinés
ugdymo jstaigos
bendruomené

2.4.2 Pamoka ,,PaZintis
su burnos higienos
priemonémis®

2021 m. balandZio ménuo

4-6 mety vaikai

2.5 GeguZzés ménesio
akcija “Mano $varios
rankytés”

2021 m. geguzés ménuo

2-6 mety vaikai

25

2.5.1 Pamoka ,,Asmens
higienos taisyklés*

2021 m. geguzés ménuo

4-6 mety vaikai

10

2.5.2 Filmas ir jo
aptarimas ,,Gaisras
amtoje

2021 m. geguzés ménuo

4-6 mety vaikai

10

2.5.3 Straipsnis j biuro
puslapj ,,Vaiku¢iy ranky
ir asmens higiena“

2021 m. geguzés ménuo

Ikimokyklinés
ugdymo jstaigos
bendruomeneé

2.6 Filmas ir jo

aptarimas ,,Saugus prie

2021 m. birzelio ménuo

4-6 mety vaikai

10




vandens®

2.7 Zaidimai lauke

Vasaros linksmybes* 2021 m. liepos ménuo 2-6 mety vaikai 25
2.8 Pasiruo§imas N Visuomenés sveikatos
. 2021 m. rugpjti€io ménuo e 1
naujiems mokslo metams specialiste
2.9 Dokumentacijos . . .
L N Visuomenés sveikatos
tvarkymas naujais 2021 m. rugséjo ménuo . 1
. speciaiste
mokslo metais
2.10 Viktorina
»Atpazinkime sveikus ir D -
. . 2021 m. spalio ménuo 4-6 mety vaikai 10
nesveikus maisto
produktus®
2.10.1 Straipsnis j biuro Ikimokyklinés
puslapj ,,Akiy manksta ir 2021 m. spalio ménuo ugdymo jstaigos 1
jos nauda‘“ bendruomené
2.11 Uzsiémimas cee S
,Sveikos mitybos lekste 2021 m. lapkri¢io ménuo 4-6 mety vaikai 10
2,12 Pam.ovka-.dlsk“u sua 2021 m. gruodZio ménuo 4-6 mety vaikai 10
,»Ziemos iSdaigos
2.12.1 Sniego dienos
paminejimas (esant 2021 m. gruodzio ménuo 2-6 mety vaikai 25
palankioms oro
salygoms)
Trgu‘m.q ir nelalmu?'gq 3.1. Moky'klo_|e.1v¥ku51q Administracija 0
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy . . .
P . o Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai 0
atsitikimy registracija ir .
. Mokiniai 0
analizé
Informacija apie 4.1. Elektroninio Zurnalo . Visuomenés sveikatos
. . : 2021 metai e 0
mokiniy sveikata pildymas specialisté
4.2. Informacijos
telk'lmas aple m(?klnlq 2021 metai Vadovas 1
sveikata, laikantis
konfidecialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1.Parengiamosios ir 2021 m. rugséjo ménuo 2-6 m. vaikai 0

j fizinio pajégumas

specialiosios grupiy bei




grupes pagal gydytojy
rekomendacijas

atleisty nuo kiino
kultiiros mokiniy sarasy
sudarymas ir pateikimas
administracijai

5.2. Sgrady koregavimas | Pateikus gydytojo pazyma Mokiniai
6. Aplinkos kiino 6.1. Varzybose,
kulttros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiska Mokiniai
vertinimas sgray derinimas
6.2 .Pllrmos pagalbos Vykstant varzyboms Mokiniai
suteikimas varzyby metu
7. Mokykly patalpy ir 7.1. Mokykly patalpy, Direktoriaus
teritorijos sanitarinés | teritorijos sanitarinés Karta per metus pavaduotoja tikio
higieninés buklés higieninés buklés ir ap reikalams, visuomenés
stebéjimas saugumo stebéjimas sveikatos specialisté
7.2. Administracijos . .
. . : Direktoriaus
informavimas apie rastus L
. . pavaduotoja fikio
pazeidimus ir Karta per metus . - :
e reikalams, visuomeneés
rekomendacijy teikimas . e
et sveikatos specialisté
ju pasalinimui
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Butinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
KoOrdinavimas mo!(m.lams umiy - Esant poreikiui Mokiniai
susirgimy, traumy 1r
bukliy, keliangiy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto
pirmosios pagalbos Visuomeneés sveikatos
rinkinio komplektavimas Kartg per metus specialisté
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos

profilaktinis
patikrinimas

9.1.1. Vaiky sveikatos
pazymeéjimy (F Nr. 027-
1/a) surinkimas

2021 m. rugséjo-gruodzio
mén.

Visuomenés sveikatos
specialisté

9.1.2. Medicininés
dokumentacijos
tvarkymas

Per mokslo metus, nuolat

Visuomenés sveikatos
specialisté




9.2.

Duomeny apie
mokiniy sveikatg

9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg

. . : . . .o Nuolat Mokiniai 1
kaupimas ir analizé suvedimas j sveikatos
biuro duomeny baze
9.2.2. Mokiniy sveikatos
analizé pedagogy Kartg per metus Mokytojai 0
tarybos posédyie
10. Pedikuliozés Po atostogu i
. . . C e gy 1r esant o .
ep.lde_mlolggme 10.1. Mokiniy tikrinimas butinybei 2-7 m. vaikai 0
priezitra ir kontrolé _—
10.2. Mokiniy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui 2-7 m. vaikai 0
sekimas
l] 913' {nformacm1a1 Esant poreikiui Mokiniy tévai 0
aiskai
I Gr'lpvc‘)_proﬁl.a ktlk.% r .]vl lv .Se.rgan(‘:nuq C lIkimokyklinio ugdymo
prieZiiira epidemijos iSaiSkinimas ir Epidemijos metu Lo . 0
. . jstaigos bendruomené
metu nukreipimas pas gydytoja
12. Pasidalinimas darbo 12.1. Kvalifikacijos Visuomenés sveikatos
jgudziais kelimo kursai, seminarai, Nuolat verka 25 val.

konferencijos

specialiste

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

specialiste, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Plungés lop3elio-darZelio ,,Vyturélis® Didvy¢&iy skyriaus

vedéja
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Erika Siminavi¢iené

Daiva Zablockiené

Anastazija Zaveckiené



