DIDVYČIŲ DARŽELIS
       Dalyvaujame:

          

      ES programose „Vaisių ir daržovių bei pieno ir pieno produktų

      vartojimo skatinimas vaikų ugdymo įstaigose“








      Sezoninių „Vaisių lėkštelė“ (100 g): 10.15 val.




3-OS  SAVAITĖS VALGIARAŠTIS

	PIRMADIENIS  


	ANTRADIENIS  


	TREČIADIENIS 


	KETVIRTADIENIS 


	PENKTADIENIS 



	Pusryčiai
	Išeiga(g)
	Pusryčiai
	Išeiga(g)
	Pusryčiai
	Išeiga(g)
	Pusryčiai
	Išeiga (g)
	Pusryčiai
	Išeiga(g)

	Manų kruopų košė praturtinta avižų sėlenomis ir pagardinta vyšniomis (be kauliukų) (T)

Nesaldinta vaisinė arbata 
	200/

5/15

150
	Perlinių  kruopų  košė su braškėmis ir kriaušėmis (T)

Nesaldinta vaisinė arbata 
	200/15/

15

150
	Orkaitėje kepti varškėčiai su morkomis, su natūraliu jogurtu (3,8%) (T)
Nesaldinta vaisinė arbata
	100/30
150
	Omletas su fermentiniu  sūriu (T)
Viso grūdo ruginė duona
Pjaustyti pomidorai
Nesaldinta arbatžolių arbata
	108/12
25

40
150
	Perlinio kuskuso kruopų košė su šalto spaudimo alyvuogių aliejumi ir žalumynais (T, A)

Arbatžolių  arbata su citrina 
	200/5/
2

150

	Pietūs
	Išeiga(g)
	Pietūs
	Išeiga(g)
	Pietūs
	Išeiga(g)
	Pietūs
	Išeiga (g)
	Pietūs
	Išeiga(g)

	Špinatų sriuba (T, A.)

Viso grūdo ruginė duona
	150

20


	Barščių sriuba su pupelėmis (T, A) 
	150


	Trinta morkų sriuba (T, A)

Viso grūdo ruginė duona
	150

20
	Pupelių  sriuba (T, A)
	150


	Trinta žiedinių kopūstų sriuba 
(T, A)

Viso grūdo ruginė duona
	150

20

	Vištienos troškinys su daržovėmis (T)
Bulvių košė su morkomis (T)
Pekino kopūstų saltos su alyvuogių aliejui 

Paprikos pjaustytos šiaudeliais (Nr.4)
	120
120
50

20
	Žemaičių blynai su kiauliena (T)

Natūralus jogurtas (3.8%)

Šv. daržovių salotos su šalto spaudimo alyvuogių aliejaus užpilu

Šviežių daržovių rinkinukas (pomidorai, morkos)
	150/50

20
60

30/30
	Menkių filė maltinukai su morkomis (T)

Virti žalieji lęšiai (T)

Daržovių salotos su saldžiąja paprika

Šviežių daržovių rinkinukas (cukinijos, kalafiorai)
	100
120

60

25/25
	Orkaitėje keptos paukštienos šlaunelės (T)

Virtos perlinės kruopos (T)

Žiedinių kopūstų ir pomidorų salotos su šalto spaudimo alyvuogių aliejumi
Šv. daržovių rinkinuk. (brokoliai, paprikos)
	80
120

60
25/25
	Šviežių kopūstų balandėliai įdaryti kiauliena ir ryžiais (T)
Bulvių košė su ciberžole ir krapais (T)
Šviežių daržovių rinkinukas (pomidorai, agurkai)
	125/56/
19

120

65/655

	Stalo vanduo su avietėmis
	150
	Stalo vanduo paskanintas vynuogėm
	150
	Stalo vanduo paskanintas obuoliais
	150
	Stalo vanduo paskanintas mėtomis
	150
	Stalo vanduo paskanintas kriaušėmis
	150

	Vakarienė
	Išeiga(g)
	Vakarienė
	Išeiga(g)
	Vakarienė
	Išeiga(g)
	Vakarienė
	Išeiga (g)
	Vakarienė
	Išeiga(g)

	Omletas (T)

Duona su sviestu 82%

Pjaustyti pomidorai ir agurkai (Nr.2)
	100

20/3
25/25
	Spelta miltų blyneliai su cukinijomis ir natūraliu jogurtu (3.8%)
	100/20
	Pieniška grikių kruopų košė  (T)
	200
	Virtinukai su varškės įdaru, mėlynėmis ir braškėmis (T)

	150/50/

30/30

	Bananiniai grikių ir spelta miltų blynai su natūraliu jogurtu(3.8%) ir trintomis vyšniomis (be kauliukų)
	100/15/
10

	Nesaldinta arbatžolių arbata
	150
	Pieniška ryžių sriuba 
	112/28
	Kefyras (2,5%)
	150
	Pienas (2,5%)
	150
	Pienas (2,5)
	200


